
2023年12月21日に開講された看護学科授業「精神看護特性論」において，本学卒業生
の石橋紗也加さんがご講義くださいました．石橋さんは，現在は神戸市内にある精神科病
院で勤務されています．今回の講義は，精神看護実習の実習施設である新生病院において，
石橋さんが実習指導を担当してくださったご縁で実現しました．

石橋さんの講義は「精神看護のSpecialityをすべての患者，看護師へー精神科臨床看護
師としての振り返りー」と題し，様々な患者様，職場の同僚や指導者との出会いをふまえ，
どのようなことを思い，考えながら精神科看護師としての歩んできたかについて，ご自身
の体験を語られました．

精神科看護師を目指したきっかけは，精神科看護実習だったそうです．精神疾患を持つ
方の苦悩や葛藤を目の当たりにし，『精神科看護を深めたい』と思うようになり，さらに，
そのような患者さんに対して『いつでも話しやすい雰囲気を持った看護師でありたい』と
思うようになられたそうです．

最後に，このページをご覧になられた在学生の皆さん，将来，皆さんも看護師として，
母校に帰ってきてください．
そして，卒業生の皆さん，母校での学生生活や卒業後の体験，看護師としての歩みや看

護について在校生に語り継いでください．看護学科教員一同，卒業後も皆さんが帰ってこ
られることを楽しみに待っています！

授業風景

「皆さんは，精神看護について，どのような
イメージを持っていますか？」等，履修生に

問いかけながら，授業は展開されました．

｢精神看護のSpecialityを全ての患者，看護師へ｣
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ご自身のライフヒストリーをありのまま語
られました．履修生は自身の経験と重ねて･･･．
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