
 

 

看護学科 3年生、母性援助論で「妊婦さんへの看護」を学ぶ一環として、一つは学

生全員が妊婦ジャケットを着用し、日常生活（階段の昇り降り、炊事や洗濯、床掃除

等）を体験しました。 

 

 

もう一つは、妊婦さんの腹囲や子宮の大きさをメジャーで測定や、お腹の赤ちゃん

の位置を手の感覚だけで感じる練習もしました。 

学生達は、今日の日のために、熱心に事前学習をして臨んでいました。 

 

 

 

母性援助論「妊婦体験」 


