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看護対象論Ⅲ（老年） 

「加齢に伴う変化と生活への影響；高齢者疑似体験を通して」 

 

看護学科２年生が、高齢者の理解を深めるため、高齢者疑似体験を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験スーツは重力で余計に重く腰や

関節が曲がらなく大変さを実感。 

鯉のぼりを作っています。「細かいところが

難しくもどかしさを感じました」 

 

大学内での歩行では看護師役に「もう少しです

よ」等の声掛けにうれしさを感じました。 
とても高齢者の気持ちがわかりました！ 


