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【地域交流センター】「お口に関するいろんなこと ～パパやママの疑問に答えます～」 

 

こんにちは、地域交流センターです。 

 

8/24(土)、子育て総合支援施設 KITにて公開講座を行いました。 

 

今回のテーマは「お口に関するいろんなこと ～パパやママの疑問に答えます～」 

講師は、本学 口腔保健学科 中村 美紀 先生です。 

 

赤ちゃんの歯が生えてくると、嬉しい一方で「虫歯になったらどうしたらいいんだろう」と

疑問や不安を感じる方も多いと思います。乳幼児の歯磨きというと、育児中に困る事のひと

つではないでしょうか。 

今回は中村先生に、タイトル通り育児中のお父様、お母様のお悩みに答えながら講義をして

いただきました。 

 

まだ歯が生え揃う前の赤ちゃんを連れてきてくださっていたお父様、お母様がいらっしゃ

ったので、その場で一緒に歯磨き実践。参加者の方からは「今後非常に役立てていけそうで

す」とのお声を頂きました。 

 

受講者のみなさま、中村先生、ありがとうございました！ 

今後も地域交流センターの公開講座をお楽しみに！ 

 

 

 


