
私は神戸常盤大学を卒業し、歯科衛生士として働いて 3 年目になります。 

歯科衛生士リカレント教育キャリアアッププログラムでは、どのような事を学びたいか

事前にアンケートで聞いて下さり、歯周病治療など興味のある分野の講義や、顎模型を使用

しての実践的な実習等リカレント生だけの特別講義の時間を設けていただきました。また、

在学生と共に講義を受講し、歯科医院で臨床の場の見学をさせていただくなど貴重な経験

になりました。 

私が在学生の頃は具体的に学びたい分野が定まっておらず、日々の課題や実習にただ取

り組んでいるだけでした。国家資格を取得し歯科衛生士として働く中で、疑問に思ったこと

や興味を持ったことを、このリカレント教育を受講することで、より深く学ぶことができて

良かったです。 

このような充実した学びを経験できるのも、臨床で働きながらも無理のないようなカリ

キュラムを先生方が準備をしてくださったおかげです。 

一緒に通っているリカレント生と学んでいくなかで、日々働くうえでの不安や疑問を一

緒に解決できて充実した１年間を過ごすことができました。また、今後自分がどのような歯

科衛生士になりたいかを考える良い機会になりました。 

リカレント教育を受講したいと考えておられる方に、是非お勧めしたいです。 

 

 

（2022 年度 キャリアアッププログラム受講生） 



私は現在、重症心身障害者施設で歯科保健指導を行なっています。日々の業務を行う上で、

悩むことが多くあり「歯科衛生士リカレント教育キャリアアッププログラム」の受講を決め

ました。受講にあたっては、悩みや学びたいことなどの希望をしっかりと聞いて下さるとこ

ろから始まりました。 

また、リカレント生だけの特別講義では「口腔機能」や「障害者歯科」など、学びたい内

容の講義を組んでいただき、知りたい手技を中心にチェアーや器材を使用しての実践的な

実習ができました。 

さらに、見学実習では、障害者歯科診療をしている医院において全身麻酔下での治療、施

設への訪問診療、歯科医師からの講義など、貴重な経験をさせていただくことができました。

在学生と共に受講した講義では、自分が学生時代には学ぶことのなかった新しい分野の知

識を学ぶこともできました。 

 リカレント教育を受講したことにより「学ぶことの大切さ」を感じ、そして改めて「理想

の歯科衛生士像」を持つことができました。 

 私のように卒後年数が経っている方も、リカレント教育を受講することにより、今、従事

している業務をもっと充実させ、楽しむことができると思います。ぜひ受講をお勧めしたい

です。 

（2023 年度 キャリアアッププログラム受講生） 

 


