
私は現在、重症心身障害者施設で歯科保健指導を行なっています。日々の業務を行う上で、

悩むことが多くあり「歯科衛生士リカレント教育キャリアアッププログラム」の受講を決め

ました。受講にあたっては、悩みや学びたいことなどの希望をしっかりと聞いて下さるとこ

ろから始まりました。 

また、リカレント生だけの特別講義では「口腔機能」や「障害者歯科」など、学びたい内

容の講義を組んでいただき、知りたい手技を中心にチェアーや器材を使用しての実践的な

実習ができました。 

さらに、見学実習では、障害者歯科診療をしている医院において全身麻酔下での治療、施

設への訪問診療、歯科医師からの講義など、貴重な経験をさせていただくことができました。

在学生と共に受講した講義では、自分が学生時代には学ぶことのなかった新しい分野の知

識を学ぶこともできました。 

 リカレント教育を受講したことにより「学ぶことの大切さ」を感じ、そして改めて「理想

の歯科衛生士像」を持つことができました。 

 私のように卒後年数が経っている方も、リカレント教育を受講することにより、今、従事

している業務をもっと充実させ、楽しむことができると思います。ぜひ受講をお勧めしたい

です。 

（2023 年度 キャリアアッププログラム受講生） 

 


